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INTENTA DORMIR LO MEJORA‘TU RITMO Y BAILA RECU’ERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA 0 VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS,
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS

TENGAS LA OPORTUNIDAD

HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DiAS
FLEXIBILIDAD
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Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
COMO primero... como primero...
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verdura pasta/arroz
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legumbres verdura pasta/arroz
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Si en el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...
Y
huevo carne pescado
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pescado huevo carne
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serunion@

Atendiendo RL 3169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

LUNES 6
Lentejas con arroz {lentejas, tomate natural
triturado, zanahaoria, arroz)

Cinta de loma fresca en salsa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan bianco / integral y agua

LUNES 13
Arroz con verduras {arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 20
Crema de calabaza
{calabaza,zanah.cebolla, patata)

Magro de cerdo al estilo riojano (harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 27
Coditos a la napolitana
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU:

OCTUBRE 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES 7
Arroz con salsa de
tomate{tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno {ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 14
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal}

Estofado de pollo con cous cous {tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 21
Macarrones con salsa de tomate casera
(cebolia,tomate,pim,aja)

Salmén al horno con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 28
Guiso de alubias blancas con patatas
(patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Filete de abadejo a la romana(huevo
liquido, harina de trigo, aceite)
Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Basal

MIERCOLES 1
Paella de verduras y pollo
{zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Enszlada de lecchuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 8
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 15
Garbanzos estofados can verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Salchichas frescas de cerdo plancha con
ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 22
Guiso de lentejas con verduras
{pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate}

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 29
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju
d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 2
Lentejas estofadas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Salmén en salsa de naranja{salmén, harina
de trigo, naranja) con ensalada de lechuga

Fruta fresca
Pan blance / integral y agua

JUEVES 9
Espaguetis con salsa de tomate
casera(espaguetis, tomate natural

Jurel en salsa de puerros{ puerro,
cebolla,aceite) con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 16
Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebollz,

Abadejo a la andaluza (harina de trigo) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 23
Arroz con salsa de tomate
casera(tomate,cebolla,ajo,pimienta)

Merluza al gjillo {merluza, ajo, aceite) can
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 30
Arroz con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Jurel encebollado( cebollz, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

STO TOMAS DE VILLANUEVA

VIERNES 3
Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Ragout de cerdo (harina de trigo, tom, ceb,
zan, pim verd, ajo) con zanahoria dado

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 10
Sopa de cocide con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...}

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 17
Guiso de alubias blancas con verduras
{pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate}

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de scja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 24
Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebollg, cerdo , puerro, ternera, ..}

Cocido completo
(garbanzos,zanzheria,coditlo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 31

NO LECTIVO



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar of personal de SERUNION, la
informacion de sustancias gue puedan
causar alergias o intolerancias

LUNES
Alubias con arroz {alubias, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Arroz con verduras {arroz, calabacin,
guisantes, ceboila, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

LUNES
Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo al horno con zanahorias
baby salteada

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

LUNES
Coditos sin gluten a Ia napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Tortilla francesa

ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

OCTUBRE 2025

6

13

20

27

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:

MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y

SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN

FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MiISMAS

MARTES
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento}

Merluza at horno (ajo, perejil, aceite de

oliva) con ensalada de lechuga y remolacha

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MARTES
Crema de zanahoria {zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con arroz (tacos de pollo,
arroz, cebolla, tomate natural triturado,

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MARTES
Macarrones sin gluten con tomate
{cebolia,tomate, pim,ajo)

Salmon al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva} con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten v agua

MARTES
Guiso de alubias blancas con patatas
(patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Abadejo al horno

con calabacin salteado
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MENU:

14

21

28

Sin gluten

MIERCOLES 1
Paella de pallo
{zanah,tom,cebolia,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MIERCOLES 8
Crema de verduras y hortalizas
{acelgas,Jud.ver., puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MIERCOLES 15

Garbanzos estofadas con verduras
{calabaza, patat,pimiento,cebolla,ajo)

Cinta de lomo fresca a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

MIERCOLES
Guise de alubias con verduras
[pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

22

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES
Crema de calabacin {calabac., patata,
cebolla)

29

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahorias (verduras,zanahorias, aceite,
patatas dado
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

JUEVES 2
Pisto manchego (tomate, pim.verde y rojo,
calagbacin)

Salmon al horno {ajo, perejil, aceite de
oliva)
ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

JUEVES 9
Espaguetis sin gluten con tomate
(espaguetis, tomate natural triturado,

Jurel en salsa de puerros{ puerro,
cebolla,aceite) con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan sin giuten y agua

JUEVES
Espirales sin gluten Napolitana (espirales,
tomate natural triturado, temate maduro,

16

Abadejo al horno con ensalada de lechuga
y zanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y aguza

JUEVES
Arroz con salsa de tomate
tomate,cebolla,ajo,pimiento)

23

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanaharia

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

JUEVES

Arroz con verduras

30

{zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Jurel encebollado { cebolla, ajo, aceite de
oliva)
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

STO TOMAS DE VILLANUEVA

VIERNES 3
Macarrones sin gluten con tomate
(macarrones, tomate natural triturada,

Cinta de lomo al horno (aceite y ajo)

Zanghoria dado salteada
Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

VIERNES 10
Sopa de cocido con fideos sin gluten
{fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

VIERNES 17
Guiso de alubias blancas con verduras
(pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla francesa

con ensalada de lechuga y brotes de soja
Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

VIERNES
Sopa de cocido con fideos sin gluten
[fideos, cebollz, cerdo, puerro, ternera, ...}

24

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

VIERNES 31

NO LECTIVO



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar af personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

LUNES

Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural

triturado, zanahoria, arroz)

Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras {arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
fan blanco / integral y agua

LUNES
Crema de calabaza
{calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo al estilo riojano (harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

LUNES
Coditos a la napolitana
{pim.rojo,pim.verde,cebolla, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU:

OCTUBRE 2025

6

13

20

27

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES 7
Arroz con salsa de
tomate({tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno {ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 14
Crema de zanahoria {zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
pelle, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 21
Macarrones con salsa de tomate casera
{cebolla,tomate, pim,ajo)

Salman al horno con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 28
Guisc de alubias blancas con patatas
{patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Filete de abadejo a la romana(huevo
liquido, harina de trigo, aceite)
Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

Sin cacahuete

MIERCOLES 1
Paella de verduras y polio
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lecchuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 8
Crema de verduras y hortalizas
{acelgas,jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 15
Garbanzos estofados con verduras
{calabaza,patat,pimiento,cebollia,ajo)

Salchichas frescas de cerdo plancha con
ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 22
Guiso de lentejas con verduras
{pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan bianco / integral y agua

MIERCOLES 29
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria{zanah.guisante,coliflor, patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 2
Lentejas estofadas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Salmon en salsa de naranja(salmon, harina
de trigo, naranja) con ensalada de lechuga
y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 9
Espaguetis con salsa de tomate
casera{espaguetis, tomate natural

Jurel en salsa de puerros{ puerro,
cebolla,aceite) con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 16
Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Abadejo a la andaluza (harina de trigo} con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 23
Arroz con salsa de tomate
casera{tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo {merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 30
Arraz con verduras
(zanah. ,tomate,cebolla, pimiento,ajo)

Jurel encebollado( cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

STO TOMAS DE VILLANUEVA

VIERNES
Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Ragout de cerdo (harina de trigo, tom, ceb,
zan, pim verd, ajo) con zanahoria dado

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Sopa de cocide con fideos (fidecs, cebaella,
cerde , puerro, ternera, ...}

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Guiso de alubias blancas con verduras
(pimiento, patata, cebolla, gjo, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...}

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

NO LECTIVO

10

17

24

31




serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
soficitar ol personal de SERUNION, la
informucién de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

LUNES 6
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

Cinta de lomo frasca en salsa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 13
Arroz con verduras {arroz, calabacin,
guisantes, cebella, zanahoeria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 20
Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo al estilo riojano (harina de
trigo, pimiento,ceboila,tomate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 27
Coditos sin huevo a la napolitana
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Filete de pavo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU:

OCTUBRE 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
IMANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES 7
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolia,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 14
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de polio con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 21
IMacarrones sin huevo con salsa de tomate
casera (cebolla,tomate,pim,ajo)

Salmén al horno con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 28
Guiso de alubias blancas con patatas
{patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Filete de abadejo al horno

Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin huevo

MIERCOLES 1
Paella de verduras y polio
{zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Filete de pavo a la plancha

Ensalada de lecchuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 8
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Pechuga de pollo a la plancha con ensalada
de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blance / integral y agua

MIERCOLES 15
Garbanzos estofados con verduras
{calabaza, patat,pimiento,cebolla,ajo)

Cinta de lomo fresca a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 22
Guiso de lentejas con verduras
(pimiento,patata,cebolia,ajo,tomate}

Filete de pollo a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / Integral y agua

MIERCOLES 29
Crema de calabacin
(calzbacin,cebolla,patata)

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria{zanah.,guisante,coliflor, patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

JUEVES 2
Lentejas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Salmdn en salsa de naranja(salmén, harina
de trigo, naranja) con ensalada de lechuga
¥ maiz
Fruta fresca
Pan blance / integral y agua

JUEVES 9
Espaguetis con salsa de tomate
casera{espaguetis, tomate natural

lurel en salsa de puerros( puerro,
cebolla,aceite) con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 16
Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Abadejo a la andaluza (harina de trige) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 23
Arroz con salsa de tomate
casera{tomate,cebolla,ajo, pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 30
Arroz con verduras
(zanah.,tomate,cebolla, pimiento,ajo)

Jurel encebollado( cebolla, aceite)

enszlada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

STO TOMAS DE VILLANUEVA

VIERNES 3
Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Ragout de cerdo (harina de trigo, tom, ceb,
zan, pim verd, ajo) con zanahoria dado

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 10
Sopa de cocido con fideos {fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
{garbanzos,zanahoria,codillo,polio

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 17
Guiso de alubias blancas con verduras
(pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Pavo al horno con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 24
Sopa casera de cocido con fideos sin
huevo(fideos, cebolla, cerdo,ternera,

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 31

NO LECTIVO



seruniqn@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

LUNES 6
Lentejas con arroz {lentejas, tomate natural
triturado, zanzhoria, arroz)

Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 13
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 20
Crema de calabaza
{calabaza,zanah.,cebolla, patata}

Magro de cerdo al estilo riojano {harina de
trigo, pimiento,cebolla, tomate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 27
Coditos a la napolitana
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU:

OCTUBRE 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANIA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCIGN DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES 7
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento}

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 14
Crema de zanahoeria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous {tacos de
pollo, cous cous, ceboila, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 21
Macarrones con salsa de tomate casera
{cebolla,tomate,pim,ajo)

Salman al horne con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 28
Guiso de alubias blancas con patatas
{patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Filete de abadejo a la romana(hueve
fiquido, harina de trigo, aceite)
Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin PLV (no ternera),frutos secos

MIERCOLES 1
Paella de verduras y pollo
{zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lecchuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 8
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 15
Garbanzos estofados con verduras
(calabaza, patat,pimiento,cebolla,ajo)

Cinta de lomo fresca a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 22
Guiso de lentejas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 29
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Cinta de lomo a la jardinera con
zanahoria{zanah.,guisante,coliflor, patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

JUEVES 2
Lentejas estofadas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Salmadn en salsa de naranja({salmén, harina
de trigo, naranja) con ensalada de lechuga
Yy maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 9
Espaguetis con salsa de tomate
casera(espaguetis, tomate natural

Jurel en salsa de puerros( puerro,
cebolla,aceite) con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 16
Espirales Napolitana (espirales, tomate
naturaf triturado, tomate madure, cebolla,

Abadejo a la andaluza {harina de trigo} con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 23
Arroz con salsa de tomate
casera(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Meriuza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 30
Arroz con verduras
(zanah.,tomate,cebolla, pimiento,ajo)

lurel enceboliado{ cebollg, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

STO TOMAS DE VILLANUEVA

VIERNES 3
Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Ragout de cerdo {harina de trigo, tom, ceb,
zan, pim verd, ajo) con zanaharia dado

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 10
Sopa de cocido con fideos {fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
{garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y vogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 17
Guiso de alubias blancas con verduras
(pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 24
Sopa casera de ave con fideos {fideos,
cebolla, cerdo , puerro, polio, ...}

Garbanzos con patata, col, pollo y
zanahoria

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 31

NO LECTIVO



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacién de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

LUNES 6
Lentejas con arroz {lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz}

Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada
de lechuga y zenahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 13
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan bianco / integral y agua

LUNES 20
Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo al estilo riojano (harina de
trigo, pimiento,cebolia,tomate) can

zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

LUNES 27
Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU:

OCTUBRE 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANIA Y
SANDIA,

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES 7
Arroz con salsa de
tomate{tomate,cebella,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

MARTES 14
Crema de zanzhoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 21
Macarrones con salsa de tomate casera
({cebaolla,tomate, pim,ajo}

Abadejo al horno con ensalada de lechuga
vy maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 28
Guiso de alubias blancas con patatas
{patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Filete de abadejo a la romana{hueve
liquido, harina de trigo, aceite)
Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin salmoén

MIERCOLES 1
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lecchuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 8
Crema de verduras y hortalizas
{acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 15
Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat, pimiento,cebolla,ajo)

Salchichas frescas de cerdo plancha con
ensalada de lechuga v tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 22
Guiso de lentejas con verduras
[pimiento,patata,cebolia,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 29
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata}

Estofado de ternera a la jardinera con
zanzhoria{zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 2
Lentejas estofadas con verduras
{pimiento,patata,ceboila,ajo,tomate}

Merluza en salsa de naranja(salmdn, harina
de trigo, naranja) con ensalada de lechuga

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 9
Espaguetis con salsa de tomate
casera(espaguetis, tomate natural

Jurel en salsa de puerros{ puerro,
cebolla,aceite) con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 16
Espirales Napolitana {espirales, tomate
natural triturado, tormate maduro, cebolla,

Abadejo a la andaluza {harina de trigo) con
ensalada de fechuga y zanzhotia

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 23
Arroz con salsa de tomate
casera{tomate,cebolta,ajo,pimiento)

Merluza al ajilio {merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 30
Arroz con verduras
{zanah. ,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Jurel encebollado( cebolla, aceite}

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

STO TOMAS DE VILLANUEVA

VIERNES 3
Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Ragout de cerdo (harina de trigo, tom, ceb,
zan, pim verd, ajo) con zanahoria dado

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 10
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cacide completo
{garbanzos,zanahoria,codillo,poila

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 17
Guiso de alubias blancas con verduras
{pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 24
Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
{garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 31

NO LECTIVO



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacién de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

LUNES 6
Lentejas con arroz {lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz}

Cinta de loma fresca en salsa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

LUNES i3
Arroz con verduras {(arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 20
Crema de calabaza
{calabaza,zanah.,cebolla, patata}

Magro de cerdo al estilo riojano {harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 27
Coditos a la napolitana
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU:

OCTUBRE 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJIAY
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES 7
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo, pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 14
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de polla con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 21
Macarrones con salsa de tomate casera
{cebolla,tomate, pim,ajo}

Salman al horno con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES 28
Guiso de alubias blancas con patatas
{patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Filete de abadejo a la romana(huevo
liquido, harina de trigo, aceite)
Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin frutos secos

MIERCOLES 1
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lecchuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 8
Crema de verduras y hortalizas
{acelgas,Jud.ver. puerro,calabaza,ceboila,p

Tartilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 15
Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat, pimiento,cebolla,ajo)

Salchichas frescas de cerdo plancha con
ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 22
Guiso de lentejas con verduras
{pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 29
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofade de ternera a la jardinera con
zanahoria(zanah.,guisante,coliflor, patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 2
Lentejas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Salmdn en salsa de naranja{salmon, harina
de trigo, naranja) con ensalada de lechuga
y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 9
Espaguetis con salsa de tomate
casera(espaguetis, tomate natural

Jurel en salsa de puerros( puerro,
ceholla,aceite) con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

JUEVES 16
Espirales Napolitana {espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Abadejo a la andaluza {harina de trigo) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 23
Arroz con salsa de tomate
casera(tomate,cebolia,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo {merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 30
Arroz con verduras
{zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Jurel encebollado( cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

STO TOMAS DE VILLANUEVA

VIERNES 3
Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Ragout de cerdo {harina de trigo, tom, ceb,
zan, pim verd, ajo) con zanahoria dado

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 10
Sopa de cocido can fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...}

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur

Pan blanco / integral y agua

VIERNES 17
Guiso de alubias blancas con verduras
{pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate]

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 24
Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...}

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco [ integral y agua

VIERNES 31

NO LECTIVO
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serunion@ L
edyc: (-(-'7 OCTUBRE 2025 SinpanctEo!la, yﬁctosa, azdcar, gluten. Reducir contenido de legumbres y patata STO TOMAS DE VILLANUEVA

MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
. Paella de pollo Sopa de ave con arroz (arroz, pollo, zanah, Macarrones sin gluten en blanco {aceite,
N VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU: {zanah,tom,cebolia,pimiento,ajo) cebolla) ajo)
Atendiendo RL 1169/2011 puede MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
solicitar al personal de SERUNION, fa SANDIA, P — R T — — -
. n al horno (aceite de oliva inta de lomo al horno
informacion de sustancias que puedan LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
causar alergias o intolerancias FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS ensalada de lechuga y zanahoria enszlada de lechuga y maiz Zanzhoria dado salteada
MISMAS Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Arroz hervido con calabacin (arroz, cebolla, Crema de calabacin (calabac., patata, Espaguetis sin gluten aglio-olio (espaguetis, Sopa de ave con fideos (fideos, cebolla,
Sopa de ave con arroz _ L ,
zanahoria) cebolla) ajo, pimentén} cerdo, ...}
Jurel ath jo, jil, aceite de oli ; ) .
Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada Tortilla francesa con ensalada de lechuga Magro de cerdo al horno sl hemsa taio pEfep EC_EI Repia Morcillo de ternera con zanahoria hervida
da lach hori con calabacin hervido
& lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y remolacha Zanahoria dado salteada
Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja
Pan sin gluten y agua Pansin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Arroz hervide con zanahoria y calabacin Crema de zanahoria (zanahoria, patata, Espinacas rehogadas Espirales sin gluten en blanco (espirales, Lentejas con estofadas con verduras
{arroz, calabacin, cebolla, zanahoria) cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal) B B aceite, ajo) (patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,
Estofado d i t d lio, i
Cinta de lomo al horno =iefadodenallogonamor [ acos_ 2.p0Ma Ternera asada Merluza al horno Tortilla francesa
arraz, cebolla, tomate natural triturado,
con ensalada de lechuga y maiz Calabacin salteado Calabaza hervida con ensalada de lechuga
Yogur de saja Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten vy agua Pan sin gluten y agua
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Crema de calabaza Macarrones sin gluten aglio-olio {aceite, : , ; " Sopa de ave con fideos (fideos, cebolla,
et ‘ Espinacas hervidas Pasta en blanco sin gluten con calabacin
(calabaza,zanah.,cebollz, patata) ajo, pimentdn} cerdo, ...}
Salmg jo, jil, acei . i . .
Magro de cerdo al horno con zanahcrias & mor? akhamg fele g:terepl sesliade Tortilla francesa Merluza al gjillo {merluza, ajo, aceite) con Mercille de ternera con zanahaoria hervida
oliva} con calabacin salteado ;
baby salteada ensalada de lechuga y zanahoria
Calabaza asada
Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja Yogur de soja
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
. i . . . X Crema de calabacin (calabac., patata, Arroz hervido con zanahoria y calabacin
Coditos sin gluten en blanco {aceite, ajo} Espinacas hervidas ) .
cebolla) (arroz, calabacin, cebolla, zanahoria)
NO LECTIVO
T horias (,zanahorias, aceite, . . "
Tortilla francesa Merluza al horno SHERIEInZANE :jza:a(l)z QHAEELEN Jurel al horno ( ajo, aceite de oliva)
ensalada de lechuga y maiz con calabacin salteado ensalada de lechuga y remolacha

Yogur de soja Yogur de scja Yogur de soja

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua



serunion@

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacicn de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

LUNES 6

Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

Cinta de lomo fresca en salsa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 13
Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 20
Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo al estilo riojano {harina de
trigo, pimiento,cebolla, tomate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 27
Coditos a ia napolitana
{pim.rojo,pim.verde,cebolla, tomate}

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

OCTUBRE 2025

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATAND, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimienta)

Merluza al horna (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous {tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES
Macarrones con salsa de tomate casera
(ceballa,tomate,pim,ajo)

Salmén al hormo con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES
Guiso de alubias blancas con patatas
{patata, tomate, ceboella, pim.rojo y verde,

Filete de abadejo a la romana(huevo
liguido, harina de trigo, aceite}
Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU:

14

21

28

Sin moluscos, crusticeos

MIERCOLES 1
Paella de verduras y polio
{zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lecchuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blance / integral y agua

MIERCOLES 8
Crema de verduras y hortalizas
{acelgas, Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 15
Garbanzos estofados con verduras
{calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Salchichas frescas de cerdo plancha con
ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

MIERCOLES 22
Guiso de lentejas con verduras
[pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 29
Crema de calabacin
{calabacin,cebolla, patata)

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria{zanah,,guisante,coliflor, patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 2
Lentejas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Salmdn en salsa de naranja(salmaén, harina
de trigo, naranja) con ensalada de lechuga
y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 9
Espaguetis con salsa de tomate
casera(espaguetis, tomate natural

lurel en salsa de puerros( puerro,
cebolla,aceite) con ensalada de lechuga y
mafz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 16
Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate madurc, cebolla,

Abadejo a la andaluza (harina de trige} con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 23
Arroz con salsa de tomate
casera(tomate,cebolla,ajo, pimiento)

Merluza al gjillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco /[ integral vy agua

JUEVES 30
Arroz con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Jurel encebolladof{ cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

STO TOMAS DE VILLANUEVA

VIERNES 3
Macarranes con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Ragout de cerdo {harina de trigo, tom, ceb,
zan, pim verd, ajo) con zanahoria dado

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 10
Sepa de cocido con fideos {fideos, cebolla,
cerdo , puerro, terera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 17
Guiso de alubias blancas con verduras
{pimiento, patata, cebolia, ajo, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral v agua

VIERNES 24
Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
{garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 31

NO LECTIVO
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Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar af personal de SERUNION, fa
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancias

LUNES
Lentejas con arroz {lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz}

Pechuga de pavo en salsa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras {arrog, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa cen salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES
Crema de calabaza
{calabaza,zanah.,cebolla, patata}

Pollo al estilo riojano {harina de trigo,
pimiento,cebolla,tomate) con zanahoria

haby salteada
Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

LUNES
Coditos a la napolitana
{pim.rojo,pim.verde,cebolla, tomate}

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU:

OCTUBRE 2025

6

13

20

27

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA,

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

MARTES
Arroz con salsa de
tomate({tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno {ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y remoclacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES
Crema de zanahoria {zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de polio con cous cous (tacos de
polle, cous cous, ceholla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanca / integral y agua

MARTES
Macarrones con salsa de tomate casera
{cebolla,tomate,pim,ajo)

Salmdn al horno con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES
Guisc de alubias blancas con patatas
(patata, tomate, cebella, pim.rojo y verde,

Filete de abadejo a la romana(huevo
liquido, harina de trigo, aceite)
Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

14

21

28

Sin cerdo

MIERCOLES 1
Paella de verduras y polle
(zanah,tom,cebolla, pimiento,ajo)

Tortilla francesa

Ensalada de lecchuga y zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 8
Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,lud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 15
Garbanzos estofados con verduras
{calabaza, patat,pimiento,cebolla,ajo)

Filete de pollo a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate fresco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 22
Guiso de lentejas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES 29
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla, patata)

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria{zanah,,guisante,coliflor,patata,ju
d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral vy agua

JUEVES 2
Lentejas estofadas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Salmén en salsa de naranja{salmon, harina
de trigo, naranja) con ensalada de lechuga

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 9
Espaguetis con salsa de tomate
casera{espaguetis, tomate natural

lurel en salsa de puerros{ puerro,
cebella,aceite) con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral v agua

JUEVES 16
Espirales Napolitana {espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Abadejo a la andaluza (harina de trige) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral vy agua

JUEVES 23
Arroz con salsa de tomate
casera(tomate,cebolla,ajo,pimiento}

Merluza al ajillo {merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 30
Arroz con verduras
(zanah., tomate,cebolla, pimiento,ajo)

Jurel encebollado( cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remelacha
Fruta fresca
Pan blance / integral y agua

STO TOMAS DE VILLANUEVA

VIERNES 3
Macarrones con tomate {macarrones,
tamate natural triturade, cebella,

Ragout de cerdo (harina de trigo, tom, ceb,
zan, pim verd, ajo) con zanahoria dado

Fruta fresca y yogur
Pan blanco [ integral y agua

VIERNES 10
Sopa de ave con fideos {fideos, cebolla,
pollo, puerro, ternera, ...)

Cocido {garbanzos,zanahoria,pollo
Jternera, patata)

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 17
Guiso de alubias blancas con verduras
(pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanca [ integral y agua

VIERNES 24

Sopa de ave con fideos {fideos, cebolla,
pollo , puerro, ternera, ...)

Cocido {garbanzos,zanaharia,pollo
[ternera,patata)

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES 31

NO LECTIVO



