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INTENTA DORMIR LO MEJORA‘T_U RITMO Y BAILA RECU.*ERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS,
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
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HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
VERDURAS DE TEMPORADA LOS DIAS

Nos mueve la itusion de alimentar y educar a
miles de nifios y nifias en habitos de alimentacidn
saludable

RECOMENDADOR DE CENAS

PRIMEROS PLATOS «++«+ - SEPPRES
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Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
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verdura pasta/arroz
pasra/grmz verdura
legumbres verdura pasta/arroz
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educa SEPTIEMBRE 2025
LUNES MARTES
---------------- EUINES: == =" ~or sesemafcornsrencc s MARTRS — """
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERAND
LUNES 8 MARTES 9

Crema de calzbaza
{calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Macarrones con salsa de tomate casera
(cebolla, tomate, pim, ajo)

Magro de cerdo al estila riojana (harina de
trigo, pimienta,cebolla,tomate} con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral v agua

Salman al horno con ensalzda de lechugay
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 15 MARTES 16
Coditos a la napolitana Guiso de alubias blancas con patatas
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate) {patata, tomate, ceboila, pim.rojo y verde,
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y Fijetn t?e SERCS]o 2 la Bt fhugyo
iy liguido, harirtz! de trigo, aceite)
Calabacin salteado
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 22 MARTES 23
Espirales gratinados (espirales, tomate Guisa de lentejas con calabaza,
natural triturado, cebolla, queso rallado, cebolla,ajo,tomate y patata
Filete de merluza en salsa verde con Tartilla de patata con tomate alifiado
guisantes (cebolla, {aceite oliva y orégano)
guisantes,ajo,perejll,guisantes)
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / Integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 29 MARTES 30

Crema de judias verdes (patate, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas gulsacas con chorizo
{alubias blancas, chorizo de guisar

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojoy
verde, cebolla, tomate, zangharia...) con

Merluza a la andaluza(harina de
trigo,aceite) ensalada de lechuga y tomate
arfDz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Basal

MIERCOLES

----------- MIERCOLES "~~~"""""

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES
Gulso de lentejas con verduras
({pimiento, patata,cebolla, ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES

Crema de calabacin
[calabacin,ceballa, patata)

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria(zenah. guisante,coliflor,patata,ju

d.v) con patata dade
Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

MIERCOLES
Crema de verduras y
hortalizas(acelgas, Jud.ver. puerro,calabaza,

Jamoncitos de pollo &l horno
{gjo,perejil,aceite) con patata panadera al

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informuocion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancios

10

17

24

JUEVES

GV JUEVES -~ 4
VACACIONES DE VERANO
JUEVES 11

Arroz con salsa de tomate
casera{tomate,cebolia,ajo, pimienta)

Meruza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanaharia

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

18

Jurel enceboliadol cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remalacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES
Arroz con verduras {zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

25

Caballa en salsa napolitana(
tomate,zanahoria, cebolla) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco [/ integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PGDRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

SANTO TOMAS DE VILLANUEVA
VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
ceballa, cerdo , puerro, ternera, ...}

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Guise de lentejas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur
Pan blance / integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerdo , puerrg, ternera, ...

Cacido completo
(garbanzos,zanahoria,codilio, pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

12

19

26
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SEPTIEMBRE 2025
MARTES

"""""""" PAINES, seprnretaman wnnsmennsanss MKNTES - o on=mes
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES

Crema de calabaia
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
casera (cebolla, tomate,pim,ajo)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tamate,ajo) con
zanzhorias baby salteada
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Salmin al harno con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

LUNES 15 MARTES
Coditos sin gluten a la napolitana Guiso de alubias blancas con patatas
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate) {patata, tomate, cebaolla, pim.rojo y verde,
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y Filete de abadejo al horno
Mdle Calabacin salteado
Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
LUNES 22 MARTES
Espirales sin gluten gratinados (espirales, Guiso de alubias con calabaza,
tomate natural triturade, cebolla, gueso cebolla,ajo tomate v patata
Fllete de merluza en salsa verde con Taortilla de patata con tomate alifiado
guisantes (cebolia, (aceite oliva y orégano)
guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca Fruta fresca
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
LUNES 29 MARTES

Crema de judias verdes {patata, calabacin, Alubias blancas guisadas con chorizo

judias verdes, zanahoria, cebolla) [alubias blancas, charizo de guisar

Contramuslo de pelio en salsa (pim. Rojo v Merluza al hornao con ensalada de lechuga y

verde, cebolla, tomate, zanahoria..) con tomate
arroz
Fruta fresca Fruta fresca

Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua

MENU

Sin gluten
MIERCOLES
 weiwbnnnag WHERCOLES -~ - -~ =~~~ ¥
VACACIONES DE VERANO
9 MIERCOLES 10

Guiso de alubias con verduras
(pimiento, patata,cebolla,zjo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de techuga y
tomate

Fruta fresca
Pan sin gluteny agua

MIERCOLES
Crema de calabacin
{calabacin,cebolla,patata)

16

Estofado de ternera a la Jardinera con
zanahoria{zanzh. guisante,coliflor, patata, ju
d.v) con patata dado
Fruta fresca
Fan sin gluten y agua

MIERCOLES

Crema de verduras y

23

hortalizas(acelgas,lud.ver, puerro,calabaza,

Jamoncitos de poilo al horno
(ajo,perejilaceite) con patata panadera al

Fruta fresca
Fan sin gluten y agua

30

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitor al personal de SERUNION, lo
infoermaocion de sustancias que puedan
causar alergios o intolerancias

17

24

UEVES
i Sesrasearses JUEVES--~=-=====- &
VACACIONES DE VERANO
JUEVES 11

Arroz con salsa de tomate
casera(tomate,cebolla,ajo,pimienta)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

JUEVES
Arroz con verduras
(zanah.,tomate,cebollz pimienta,ajo)

13

Jurel encebollade| cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remaolacha
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

JUEVES
Arroz con verduras {zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

25

Caballa en salsa napolitanal
tomate,zanaharia, cebolia) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANQ, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

SANTO TOMAS DE VILLANUEVA

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES
Sopa de cocido con fideos sin gluten
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocide completo
{garbanzas,zanahaoria,codillo, pollo

Frute frescay yogur
Pan sin gluten y agus

VIERNES

Guiso de garbanzos con verduras
[pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

ensalada de lechiuga y tomate
Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

VIERNES
Sopa de cacido con fideos sin gluten
(fideos, cebollg, cerdo , puerra, ternera, ...}

Carido complato
{garbanzos,zanahoria,codillo,polln

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

12

18

26
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LUNES MARTES
"""""""" EUNES P o seameesend orsntte st o MIRNMTER « -2 == oo =ens
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES

Macarrones con salsa de tomate casera
(cebaolla,tomate, pim,ajo)

Crema de calabaza
{calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo al estilo riojano (harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Salman &l horno con ensalada de lechugay
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES 15 MARTES
Coditos a la napolitana Guiso de alubias blancas con patatas
(pim.roje,pirn.vertle cebolla tomate) (patata, tomate, cebolla, pim.rojo v verde,
Tortllla francesa con ensalada de lechuga y il ‘fe ahedsjoiein Foerpnalinevs
S liquido, harina de trigo, aceite)
Calabacin salteado
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 22 MARTES
Espirales gratinados (espirales, tomate Guiso de lentejas con calabaza,
natural triturado, cebolla, quesa rallado, cebolla,sjo,tomate y patata
Filete de merluza en salsa verde con Tortilla de patata con tomate alifiado
guisantes (cebolla, {aceite oliva y orégano)
guisantes,ajo, perejil guisantes)
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral v agua Pan blanca / integral y agua
LUNES 29 MARTES

Crema de judies verdes {patata, calabacin,
Judias verdes, zanahoria, cebolla)

Alubias blancas guisadas con chorizo
|alubias blancas, chorizo de guisar

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria...} con

arroz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Merluza a la andaluzalharina de
trigo,aceite) ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Par blanco / integral v agua

MENU

Sin cacahuete

MIERCOLES

S M MIERCOLES -~~~
VACACIONES DE VERANQ
9 MIERCOLES

Guiso de lentejas con verduras
(pimiento, ratata, cebolla,ajo, tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga v
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES

Crema de calabacin
{calabacin,cebolla, patata)

16

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria{zanzah., guisanta,coliflor,patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES
Crema de verduras y
hortalizas(acelgas, Jud.ver. puerro,calabaza,

23

Jamoncitos de pollo al horno
{ajo,perejil,aceite) con patata panadera al

Fruta fresca
Pan blance / integral y agua

30

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitor ol personal de SERUNION, la
informecidn de sustancias que puedan
cousor alergias o intolerancias

10

17

24

UEVES

"""""" EVES *Toorreossreeg)
VACACIONES DE VERANG
JUEVES 11

Arroz con salsa de tomate
caseraltomate,cebollz,ajo,pimiento)

Merluza al gjillo {merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimianto,ajo)

18

lurel encebolladof cebolla, acefte)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES
Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

25

Caballa en salsa napolitana(
temate,zanahoriz, cebolla) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

SANTO TOMAS DE VILLANUEVA

VIERNES
sty VIERNES----=-===="" . e

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerdo , puerrg, ternerg, ..}

12

Cocido completo
(earbanzos,zanahoria,codillo,polio

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Guiso de lentejas con verduras {pimienta,
patata, cebolla, ajo, tomate)

19

Contramuslo de pollo asado en su jugo

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur
Pan blanco [ intagral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerda , puerro, termera, ...)

26

Coclde completo
(garbanzos,zanaharia, cedillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blance / integral y agua
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---------------- BRI == s esomas fosncanccsoc YYMRTER - <~ <seemeveasd
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9
Macarrones sin huevo con salsa de tomate Crema de calabaza
casera (cebolla,tomate,pim,ajo) (calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo al estilo riojane {harina de

Salmdn al horno con ensalada de lechuga y
trigo, pimianto,ceholla,tomate) con

maiz
zanahoria baby salteada
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanca / integral y agua Pan blanco / integral v agua
LUNES 15 MARTES 16
Coditos sin huevo a la napolitana Guiso de alubias blancas con patatas
(pim.rojo,pim.verde,cabolla,tomate} [patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,
Filete de pavo al horno con ensalada de Filete de abadejo al horno

tech : .
echuga y maiz Calabacin salteado

Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral v agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 22 MARTES 23
Espirales sin huevo con tomate (espirales, Guiso de lentejas con calabaza,
tomate natural triturado, cebolla, cebolla,ajo,tomate y patata
Filete de merluza en salsa verde con Cinta de lomo al horno con tomate alifiado
guisantes (cebolla, (aceite oliva y orégano)
guisantes,ajo,perefil,guisantes)
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
LUNES 29 MARTES 30
Crema de judias verdes (patata, calabacin, Alublas estofadas con verduras

judias verdes, zanahoria, cebolla) [pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Contramuslo de pollo en salsa {pim. Rojo y Merluza al horno (2)o, perejil, aceite de
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con oliva) con ensalada de lechuga y tomate
aoz
Fruta fresca Fruta fresca

Pan bianco / integral y agua Pan blance / integral y agua

Sin huevo

MIERCOLES

----------- MIERCOLES -~ -~~~

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

Guiso de lentejas con verduras
{pimiento, patata,cebolla,ajo, tomate)

Filete de pollo a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES
Crema de calabacin
{calabacin,cebollz, patata)

Estofada de ternara a la jardinera con
zanahoria{zanah.,guisante,coliflor,patata,ju.

d.v) con patata dado
Fruta frasca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES

Crema de verduras y
hortalizas(acelgas,Jud ver., puerrc,calabaza,

lamoncitos de polle al horno
(ajo,pergjil,aceite] con patata panadera al

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancios gue puedan
cousar alergias o intolerancias

10

17

24

VACACIONES DE VERAND

JUEVES
Arroz con salsa de tomate
casera(tomate,ceballa,ajo,pimiento)

Merluza al ajilla (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanaharia

Fruta fresca
Pan blance / integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras
{zanzh. tomate,cebolla,pimiento, ajo)

Jurel encebollada( cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES
Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Cakalla en salsa napolitana(
tomate,zanaharia, cebolla) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MEND:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANIA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

11

18

25

SANTO TOMAS DE VILLANUEVA

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES
Sepa casera de cocido con fideos sin
huevo(fideos, cebolla, cerdo,ternera,

Garbanzos con patata, col, pollo y térnera

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

Guiso de lentejas con verduras {pimiento,
patata, cebollg, ajo, tomate)

Contramuslo de polio asado en su jugo

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Sopa casera de cocido con fideos sin
huevolfideos, cebollg, cerdo,ternera,

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

12

19

26
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LUNES MARTES
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VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES MARTES 9

Macarrones con salsa de tomate casera
(cebolia,tomate, pim,ajo)

Salmdn al horno con ensalada de lechuga y
matz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES

Coditos a la napolitana
{pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES

Espirales con tamate (espirales, tomate
natural triturado, cebolla, zanzhoria)

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes {cebolla,

guisantes,ajo,perejil guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES
Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Contramusio de pollo en salsa {pim. Rojoy
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con

arroz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU

Crema de calabaza
(calabaza,zanah. cebolla, patata)

Magro de cerdo al estilo riojana (harina de
trigo, pimiento,cebolla,tomate) con

zanahoria baby salteada
Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

MARTES 16
Gulso de alubias blancas con patatas
{patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Filete de abadejo a la romana(huevo
liquido, harina de trigo, aceite)
Calabacin szlteado
Fruta fresca
Pan hlanco / integral y agua

MARTES

Guiso de lentejas can calabaza,

23
cebolla,ajo,tomate y patata

Tortilla de patata con tomate alifiada
(aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES
Alubias estofadas con verduras
{pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

30

Merluza a la andaluzafharina de
trigo,aceite) ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

Sin PLV {no ternera), frutos secos

MIERCOLES

----------- MIERCOLES - ---------3 .
VACACIONES DE VERANO
MIERCOLES 10

Guiso de |lentejas con verduras
{pimiento,patata, ceballa, ajo, tomate}

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

MIERCOLES

Crema de calabacin
(calabacin,cebolia,patata)

Cinta de lomo a la jardinera con
zanahoria{zanah.,guisante,coliflor, patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral v agua

MIERCOLES
Crema de verduras y
hortalizas{acelgas Jud.ver. puerro,calabaza,

Jamoncitos de polle al horno
(ajo,perejilaceite) con patata panadera al

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, la
informacion de sustancias que puedan
causar alergins o mtolerancios

i7

24

UEVES
B FCrameninsiny 4

VACACIONES DE VERANO

JUEVES 11

Arraz con salsa de tomate
casera{tomate,cebolla,ajo, pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Frita fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES 18
Arroz con verduras
{zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

lurel encebollade{ cebollz, aceltai

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEVES
Arroz con verduras (zanah, tomate,
pirm.rojo y verde)

25

Caballa en salsa napolitana(
tomate,zanahoria, cebolla) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco [ Integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

SANTO TOMAS DE VILLANUEVA

VIERNES

pusinbientiions VIERNES: <~ -+~

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

Sopa casera de ave con fideos (fideos,
ceballa, cerdo , puerro, pollo, ...)

Garbanzos con patata, col, polloy
zanahoria

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

Guiso de lentejas con verduras (pimiente,
patata, cebolla, ajo, tomata)

Centramusle de pollo asado en su jugo

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

VIERNES
Sopa casera de ave con fideos (fideos,
ceboll, cerdo , puerrg, pollg, ..}

Garbanzos con patata, col, pollo y
zenghoria

Fruta fresca y yogur soja
Pan blanco / integral y agua

“egee

12

19

26



serunigﬂ@

VACACIONES DE VERANO

LUNES
Macarrones con salsa de tomate casera
{cebolla,tomate, pim, ajo)

lurel al horno con enszlada de lechuga y
malz

Fruta fresca
Pan blanca [ integral y agua

LUNES
Coditos a la nepolitana
{pim.rojo,pim verde,cebolls, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES
Espirales gratinados (espirales, tomate
natural triturado, cebolla, queso rallado,

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (ceballa,
guisantes,ajo,perejil guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

LUNES

Crema de judias verdes {patata, calabacin,
judias verdes, zanaheria, cebolla)

Contramuslo de pollo en salsa (pim. Rojo y
verde, cabolla, tomate, zanghoria...) con
arroz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU

Crema de calabaza
{calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo al estilo riojano (harina de
trigo, pimiento,ceballa;tornate) con
zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES

Guisa de alubias blancas con patatas
(patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Filete de abadejo a la romanalhuevo
liquido, harina de trigo, aceite}
Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco / Integral y agua

MARTES

Guiso de lentejas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Tortillz de patata con tomate alifado
{acelte oliva y orégana)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES

Alubias blancas guisadas con chorizo
(alubias blancas, chorizo de guisar

Merluza a la andaluza(harina de
trigo,aceite) ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

SEPTIEMBRE 2025
MARTES
------------- MARTES-------------2
VACACIONES DE VERANO
MARTES 9

16

23

30

Sin salmon

MJERCOLES

----------- MIERCOLES -~~~ ~~~-

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

Guiso de lentejas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Tertilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta tresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES

Crema de calabacin
{calabacin,cebolla,patata)

Estofado de ternera a la jardinera caon
zanzhorialzanah. guisante,coliflor, patata,ju

d.v) con patata dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES

Crema de verduras y
hortalizas(acelgas, Jud.ver. puerro,calabaza,

Jamonecitos de pollo al horno
(ajo, perejil aceite) con patata panaders al

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo AL 1169/2011 puede
solicitar of personol de SERUNION, lo
informacidn de sustancios que puedan
causar alergias o intoleroncias

10

17

24

EVES

u
rammesaneans JUEVES--------=---

VACACIONES DE VERANO

JUEVES
Arroz con salsa de tomate
caseraftomate, cebolla,ajo, pimiento)

Merluza al ajille {merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanca / integral y agua

JUEVES

Arroz con verduras
(zanah. tomate,cebolla,pimiento,ajo)

lurel enceballado{ cebolls, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco [ integral y agua

JUEVES
Arroz con verduras {zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Caballa en salsa napolitana(
tomate,zanahoria, cebollz) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruts fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLI’\TAND, PERA, NARANIA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

i3

25

SANTO TOMAS DE VILLANUEVA
VIERNES
“fper srmesaneas VAERNES ----------
VACACIONES DE VERANO
11 VIERNES

Sopa casera de cocldo con fideaos (fideos,
cebollg, cerdo , puerrg, ternera, ...}

Cacido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,polla

Fruta fresca y yogur
Pan blanco [ integral y agua

VIERNES

Guiso de lentejas con verduras (pimiento,
patata, cebolia, ajo, tomate)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocldo con fideos (fideos,
cebaila, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pallo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

12

19

26



serunlgﬁg@ MENU

SEPTIEMBRE 2025 Sin frutos secos SANTO TOMAS DE VILLANUEVA
"""""""" B o e e e AR S e e T T T NIEN L S ™ T T T T e B ES g s T T T  IEREy  E
VACACIONES DE VERANO 3 VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Macarrones con salsa de tomate casera Crema de calabaza Guiso de lentejas con verduras Arroz con salsa de tomate Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
{ceballa, tomate, pim,ajo) (calabaza,zanah. cebolla, patata) [pimiento, patata,cebolia,ajo,tomata) casera(tomate, cebolla,ajo, pimiento) cebolla, cerdo , puerre, termera, ...
Gl sl hepmnaon mestisdaiiele iy Magr_o de rterf:io al estilo riojano (harina de Tortilla de patata con ensaladz de lechugay Wiesiuzaziafiliofmeriues, sjos sndielcon Cocido corr.lpleto.
= trigo, pimiento,cebolla,tomate) con tomate (garbanzos,zanahoria,codillo,polio :
maiz - ensalada de lechuga y zanahoria i
zanahoria baby salteada i
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanico [ integral v agua Pan blanco / integral y agua Pan blance / integral y agua
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES i8 VIERNES 19
Coditos a la napolitana Guiso de alubias blancas con patatas Crema de calabacin Arroz con verduras Guiso de lentejas con verduras {pimiento,
{pim.rojo,pim.verde,ceholla,tomate) (patata, tomate, ceballa, pim.rojo y verde, (calabacin,cebolla,patata) (zanah.,tormate,cebolla, pimiento,ajo) patata, cebolla, ajo, tomate)
; Filete de abadejo a la romana(huevo Estofada de ternera 2 la jardinera con y ;
Il fr
Tartilla francesa CDr:n:ti'\:alada de lechuga y i, hatina de-trio, acslte) it fiontalznah. sulsaibs coloratatalii lurel encebolladol cebolla, aceite) Contramuslo de pollo asado en su jugo
Calabacin salteado d.v) con patata dado ensalada de lechuga y remolacha ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco [ integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agus
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Espirales gratinados (espirales, tomate Gulso de lentejas con calabaza, Crema de verduras y Arroz con verduras (zanah, tomate, Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
natural triturado, cebolla, queso rallado, cebella,ajo,tomate y patata hortalizas{acelgas,Jud.ver. puerro,calabaza, pim.rojo y verde) cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Filete de merluza en salsa verde con Tortilla e patata con tomate aliflado Jamoncitos de polle al hormo Caballa gn salsa napolitana( Cecido completo
suisantes (cebolla, (aceite oliva y arégano) (ajo,perejil,aceite} con patata panadera al tomate,zanahoria, cebolla) con ensalada de {garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
guisantes,ajo,perejil guisantes) lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral v agua Pan blanco / integral y agua Pan blanca / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blance / integral y agua
LUNES 29 MARTES 30
Crema de Judias verdes |patata, calabacin, Alubias blancas guisadas can chorizo -
judias verdes, zanaharia, cebolla) {alubias blancas, chorizo de guisar . VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
Atendiendo Rt 1169/2011 puede MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
Contramusic de pollo en salsa (pim. Rajo y Merluza a la andaluza{harina de solicitar al personal ge SERUMION, la SANDIA.
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con trign,aceite) ensalada de lechuga y tomate informacion de sustancios que puedan LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
arroz causar Gr‘ergfgs o intolerancias FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
Fruta fresca Fruta fresca MISMAS

Pan blanco / integral v agua Pan blanco / integral y agua



serunigﬂ@
MARTES

"""""""" LUNES -~~~ MARTES -~ """"""""""2
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES 9
Macarrones sin gluten aglio-olio (aceite, Crema de calabacin

pimentén) {cafabacin,zanah.,cebolla, patata)

Salmdn al horno {, perejil, aceite de oliva)

M de cerdo a la rioj harina d
con ensaladas de lechuga y malz sgtondesardy aojmns (hanma de

trigo, pimiento,cebolla tomate,)

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

LUNES 15 MARTES 16
Coditos sin gluten en blanco {aceite, ) il o eﬂm‘_jas oy Tt [paiaty;
tomate, cebollg, pim.rojo y verde, zanah...)
Tartilla francesa con ensalada de lechuga y Filete de abadejg a la ramana
maiz con calabacin salteado
Yogur de soja Yopur de soja
Pan sin gluten v agua Pan sin gluteny agua
LUNES 22 MARTES 23
Espirales sin glutan aglio-oli irales, _ ”
P sl giiitary etio:oll {espinsies Espinacas salteadas (aceite, cebolla)
acelte, pimentdn)
Filete de merluza en salsa verde con Tortilla de patata y cebolla con tomate
guisantes {cebolla, alifiado (aceite oliva v orégano)
guisantes,, perejil guisantes)
Yogur de soja Yogur de soja
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
LUNES 29 MARTES 30

Alubias con verduras ( tomate, cebolla,
pim.rojo y verde, zanah...)

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
juclias verdes, zanaharia, ceholla)

Contramuslo de pollo en salsa {pim. Rojoy Merluza al horno con ensalada de lechuga y

verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con tomate
arroz blanco
Fruta fresca Yogur de soja

Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua

SEPTIEMIBRE 2025 Sin lactosa, chtosa, azicar, gluten. Reducir contenido de legumbres y patata

MIERCOLES JUEVES

""""" MIERCOLES - ----"-""~"3 " ===="=""JUEVES "~*""""""""""4
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANQ
MIERCOLES 10 JUEVES i1
Caoliflor al arriero {, aceite) Arroz en blancofaceite, )
Tortilla de patata con ensalada de lechuga y b bl fesestuga; - acelielicon
tomate :
ensalada de lechuga v zanaharia
Yogur de soja Yogur de soja
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
MIERCOLES 17 JUEVES 18
Crema de calabacin Arroz caldose con verduras
{calabacin,cebolla,patata) {zanah. tomate,cebolla,pimiento,)
Estofado de ternera a la jardinera con Jurel encebollado [ cebolla, , aceite de
zanahoria(zanah. guisante,coliflor,patata,ju aliva)
con ensalada de tomate ensalada de lechuga y remalacha
Yogur de soja Yogur de soja
Pan sin gluten y agua Pan sin gluten y agua
MIERCOLES 24 JUEVES 25

Crema de verduras y hortalizas
{acelgas,Jud.ver., puerro, calabaza,cebolla,p

Arroz salteado con champifiones
{champifiones, cebolla)

Jamoncitos de pollo al horno

A . Caballa al horno con ensalada de lechuga y
{,perejil,aceite) con patata panadera al

maiz

Yogur de saja
Pan sin gluten y agua

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATAND, PERA, NARANIA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, o
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancios

SANTO TOMAS DE VILLANUEVA
VIERNES

fte AR VIERNES """~~~

VACACIONES DE VERANG

VIERNES
Sopa de cocido con fideos sin gluten
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ..

Garbanzos con pollo y ternera

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

VIERNES

Brocoli salteado con patata

Contramuslo de polfo asado en su jugo
{,perejil aceita)
ensalada de lechuga y tomate
Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

VIERNES
Sopa de cocido con fideos sin gluten
(fidaos, cebolla, cerdo , puerrg, ternera, ...)

Garbanzos con pollo y ternera

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

12

19

26



seruniqn@

Edyucd

SEPTIEMBRE 2025 MENU
MARTES

"""""""" LUNES "= mosmm e MARTES ~ """ """"""""
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES

Crema de calabaza
{calabaza,zanah. cebolla, patats)

Macarronas con salsa de tomate casera
(cebolla, tomate, pim, ajo)

Magro de cerdo al estila riojano (harina de
trigo, pimienta,cebolla tomate) can

zanahoria baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Salmaon al horno con ensalada de lechugay
maiz

Fruta fresca
Pan blanco / Integral y agua

LUNES 15

Coditos a la napolitana
(pim.roja,pim.verde,cebolla,tomate)

Guiso de alubias blancas con patatas
{patata, tomate, cebolla, pim.rojo y verde,

Tortills Pareass conienial st de Jechugy Filete de abadejo a la romana(huevo

e liguido, harina de trigo, aceite)

Calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blance / integral y agua

Fruta fresca
Pan blance / integral y agua

LUNES 22
Espirales gratinados (espirales, tomate
natural triturado, cebolla, queso rallado,

Guiso de lentejas con calabaza,
cebolla,aje,tomate y patata

Filete de merluza en salsa verde con Tortilla de patata con tomate alifiado

guisantes (cebolla, {aceitz oliva y orégano)
guisantes,ajo, perejil guisantes)
Fruta fresca Fruta fresca

Pan blanco / Integral y agua Pan blanco / integral y agua

LUNES 29
Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Alublas blancas guisadas con chorizo
{zlubias blancas, chorizo da guisar

Contramuslo de pollo en salsa (plm. Rojoy
verde, ceholla, tomate, zanahoria...} con

Merluza a la andaluzalharina de
trigo,aceite) ensalada de lechuga y tomate
arroz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanca / integral y agua

Tortilla de patata con ensalada de fechuga y

MARTES 16

zanahoria{zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

MARTES 23

hortalizas{acelgas,ud.ver., puarro,calabaza,

(ajo,perejil,aceite) con patata panadera al

MARTES 30

solicitar al personal de SERUNION, lo
informacion de sustancias que puedan

Sin crustdceos ni moluscos

MIERCOLES JUEVES

"""""" MIERCOLES™ """"""""""3 " """""""""""JUEVES ~~""""""""""""4
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANG
MIERCOLES 10 JUEVES 11

Arroz con salsa de tomate
casera(tormate,cebolla,ajo, pimiento)

Guiso de lentejas con verduras
{pimiento, patata,cebolla,ajo temate)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con

tomate

ensalada de lechuga y zanaharia
Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanca / integral y agua

MIERCOLES 17

Crema de calabacin
{calabacin,cebolla,patata)

JUEVES 18
Arroz con verduras
(zanah.,tomate,ceballa, pimiento,aja)

Estofado de ternera a la jardinera con
: Jurel encebolladol cebolla, aceite)

ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

d.v) con patata dado
Fruta fresca

Pan blanco / Integral y agua

MIERCOLES 24

Crema de verduras y

JUEVES 25

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Caballa en salsa napolitana(
tamate,zanzhoria, cebolla) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

lamoncitos de polle al hormo

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJAY
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Atendiendo RL 1169/2011 puede

causar alergias o intolerancias

SANTO TOMAS DE VILLANUEVA

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideas (fidens,
cebolla, cerdo , puerro, termera, ...

Caocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral v agua

VIERNES

Guiso de lentejas con verduras [pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Contramuslo de pollo asado en su jugo

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca v yogur
Pan blanco / integral y agua

VIERNES

Sopa casera de cocido con fideos (fideos,
cebolla, cerdo , puerrg, ternera, ..}

Cocido completo
{garbanros,zanahoria,codillo,polio

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

12

19

26



- -\ o
serunla-!:! @ SEPTIEMBRE 2025 MENU
LUNES MARTES
"""""""" RIS oo somsassess g st ote st MARIES " "~
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
LUNES 8 MARTES

Macarrones con tomate
{cebolla,tomate,pim,ajo)

Salmon al horna {ajo, perejil, aceite de
oliva} con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

LUNES i5
Caditas a la napolitana
(pim.roja,pim,verde,cabollatomate)
Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
LUNES 22
Espirales gratinados (espirales, tomate
natural triturado, cebolla, queso rallado,
Filete de merluza en salsa verde con
guisantes {cebolla,
guisantes,ajo,perajil guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
LUNES 29

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Contramuslo de polle en salsa (pim. Roje y
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con

arroz bianco
Fruta fresca
Pan blanca / integral y agua

Crema de calabaza
|calabaza,zanah., cebolla, patata)

Filete de pollo al horno y zanahoria haby
salteada

Fruta fresca
Pan blanco / integral y aguz

MARTES
Alubias con estofadas con verduras (patata,
tomate, cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Filete de abadejo a la romana

con calabacin salteado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MARTES

Guiso de lentejas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Tortilla de patata y cebolla con tomate
alifiado (aceite oliva y orégano)

Fruta fresca
Pan blanca / integral y agua

MARTES
Alublas blancas converduras {alubias
blancas, patats, tomate natural triturade,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral vy agua

9

16

23

30

Sin cerdo

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

MIERCOLES

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo, tomate)

Tortllla de patata y cebolla con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MIERCOLES
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Estofado de ternera a la jardinera con
zanahoria(zanah, guisants, califior,patata,ju

Fruta fresca
Pan blanco / integral v agua

MIERCOLES

Crema de verduras y hortalizas
(acelgas,Jud.ver.,puerro,catabaza,cebolla,p

famoncitos de pollo al homo
{ajo,pere/il,aceite) con patata panadera al

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Atendiende RL 1169/2011 puede
solicitar al personal de SERUNION, [a
informacion de sustancias que puedan
causar alergias o intolerancios
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JUEVES

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Caballa en salsa napalitana ( caballa,tomate
nat,ajoj,cebolla) con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENLU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANIA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

SANTO TOMAS DE VILLANUEVA

VIERNES

i e 11 JUENES ™~ =" === i e et VIERNES """~~~
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
JUEVES 11 VIERNES
Arroz con salsa de Sepa de ave con fideos (fideos, cebolla,
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento) pollo, puerro, ...}
Merluza al afillo (merluza, 2jo, aceite) con Garbanzos con patata, col, pollo y ternera
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
JUEVES 18 VIERNES
Arroz caldoso con verduras Guiso de lentejas con verduras (pimiento,
(zanah.,tomate, cebolla, pimiento,ajo) patata, cebolla, ajo, tomate)
Jurel encebollzdo ( cebolla, ajo, aceite de Contramuslo de pollo asado en su jugo
oliva) (ajo,perejil aceite)
ensalada de lechuga y remolacha ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
JUEVES 25 VIERNES

Sopa de ave con fideos {fideos, cebolla,
pello, puerrg, ...)

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua
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