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RECUERDA QUE LA

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MOSICA FAVORITA

INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE
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SIGUE CON UNA DIETA CAMINA 0 VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS,
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
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HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DiAS

FLEXIBILIDAD

HIDRATACION ES IMPORTANTE.

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar a
miles de nifos y nifas en habitos de alimentacidn
saludable

RECOMENDADOR DE CENAS
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Para cenar puedo

Si en el cole he comido
comer como segundo...

como segundo...
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l MENU:

DICIEMBRE 2023

L

Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

Lomo de sajonia al horno con ensalada de
lechuga yzanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD '

MARTES

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

BI}SAL
e

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

s

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

NO LECTIVO

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

STO. TOMAS DE VILLANUEVA
VIERNES

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Palometa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

FESTIVO

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

MENU ESPECIAL NAVIDAD
Sopa de estrellitas (pollo, cerdo y ternera
huesos, zanahoria, patata...)

Pizza de jamén y queso
Patatas fritas

Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD




3 MENU:
Seruni?ﬂ @ DICIEMBRE 2023 Sin salmén STO. TOMAS DE VILLANUEVA

. ANk MIERCOLES oo

e e Sedbiskene I, S OV Rl N T s et P e R TR PR L G R R R PR Rt |
Macarrones con tomate (macarrones,
VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU: tomate natural triturado, cebolla,
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al < . 5
R R Palometa al horno (aceite y pimentén) con
SANDIA. personal de SERUNION, la informacién de p
5 X X ensalada de lechuga y maiz
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN sustancias que puedan causar alergias o
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS intolerancias Fruta fresca y yogur
MISMAS Pan blanco / integral y agua
------------------------------ 4------ __.,____,________________,__,___5_,___ .-._.._...,-..._.--.._-.......-_,,6.4. ..‘._..._.,-._-.._..,_..w..-,_...,7... .—_7-..-hu.-V_UWA-hﬂnh-'»”-——h.s
entejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
Lomo de sajonia al horno con ensalada de "{'e"uza al horno (ajo, perejil, aceite de FESTIVO FESTIVO
. oliva) con ensalada de lechuga y tomate) NO LECTIVO
lechuga yzanahoria
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
A e Ok [ e e e Ce e i 2o S 13| e 1 15
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata, Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla, Espirales Napolitana (espirales, tomate Alubias estofadas con verduras
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal) cerdo, puerro, ternera, ...) natural triturado, tomate maduro, cebolla, (zanah.,patata,cebolla,pimi,ajo)
Gaballweon salsa detonmate (mmate; Estofado de pollo con cous cous (tacos de Cocido corrlxpleto' . WieHlzaa s andaluzs (Wartna de trigo)con Tortilla francesa con ensala.da de lechugay
g pollo, cous cous, cebolla, tomate natural (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo X brotes de soja
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca y yogur Fruta fresca Fruta frescay yogur
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
18 19 20 21 MENU ESPECIAL NAVIDAD 22
Crema de calabaza Macarrones con tomate Lentejas estofadas con verduras (pimiento, Arroz con salsa de Sopa de estrellitas (pollo, cerdo y ternera
(calabaza,zanah.,cebolla, patata) (cebolla,tomate,pim,ajo) patata,cebolla,ajo,tomate) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento) huesos, zanahoria, patata...)
Magro de cerdo estofado Limanda a la andaluza (limanda, aceite de Tortilla de patata con ensalada de lechuga y . . X Panini de verduras y pollo (calabacin,
- X X . . X Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con =
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con girasol, harina de trigo) con ensalada de zanahoria cebolla, champifiones y pollo)
R ensalada de lechuga y tomate :
zanahorias baby salteada lechuga y maiz Patatas fritas
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Postre especial
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
25 26 27 28 29
VACACIONES DE NAVIDAD . VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
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MENU:

DICIEMBRE 2023

...

Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

Lomo de sajonia al horno con ensalada de
lechuga yzanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca

Pan blanco / integral y agua

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin marisco, aguacate

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga 'y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

.o

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

NO LECTIVO

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

STO. TOMAS DE VILLANUEVA
VIERNES

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Caballa con aceite y ensalada de lechuga y
maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

FESTIVO

Alubias estofadas con verduras
(zanah.,patata,cebolla,pimi,ajo)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur

Pan blanco / integral y agua

MENU ESPECIAL NAVIDAD
Sopa de ave con estrellitas (fideos, cebolla,
pollo, puerro, ...)

Panini de verduras y pollo (calabacin,
cebolla, champifiones y pollo)

Patatas fritas
Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD




1 MENU:

serunion@
educa (\Cﬂ
DICIEMBRE 2023
4 5
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
Lomo de sajonia al horno con ensalada de I\{Ierluza al horno (ajo, pereji, aceite de
, oliva) con ensalada de lechuga y tomate)
lechuga yzanahoria
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
11 12
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
Gaballaconsalsa deffomate (fomaie, Estofado de pollo con cous cous (tacos de
" pollo, cous cous, cebolla, tomate natural
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
18 19
Crema de calabaza Macarrones con tomate
(calabaza,zanah.,cebolla, patata) (cebolla,tomate,pim,ajo)
Magro de cerdo estofado Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con girasol, harina de trigo) con ensalada de
zanahorias baby salteada lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
25 26
VACACIONES DE NAVIDAD YACACIONESDE HAYIDAD

Sin cacahuete

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

.5 —

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

NO LECTIVO

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de tomate
(tomate, cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

STO. TOMAS DE VILLANUEVA
VIERNES

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Palometa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

8

FESTIVO

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

MENU ESPECIAL NAVIDAD
Sopa de estrellitas (pollo, cerdo y ternera
huesos, zanahoria, patata...)

Pizza de jamén y queso

Patatas fritas
Postre especial sin frutos secos

VACACIONES DE NAVIDAD
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DICIEMBRE 2023
4 5
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
Lomo de sajonia al horno con ensalada de l\{lerluza sbkiaina(afop BEFE, ARElRas
" oliva) con ensalada de lechuga y tomate)
lechuga yzanahoria
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
11 12
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
Gaballasansdlatietomate [omste, Estofado de pollo con cous cous (tacos de
, pollo, cous cous, cebolla, tomate natural
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
18 19
Crema de calabaza Macarrones sin huevo con tomate
(calabaza,zanah.,cebolla, patata) (cebolla,tomate,pim,ajo)
Magro de cerdo estofado Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con girasol, harina de trigo) con ensalada de
zanahorias baby salteada
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
25 26
VACACIONES DE NAVIDAD i VACACIONES DE NAVIDAD

l MENU:

Sin huevo

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

MISMAS
6
FESTIVO
13
Sopa de cocido con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
Fruta frescay yogur
Pan blanco / integral y agua
20
Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)
Pollo al horno con ensalada de lechugay
zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
27

VACACIONES DE NAVIDAD

L2 -

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

NO LECTIVO

Espirales sin huevo Napolitana (espirales,
tomate natural triturado, tomate maduro,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

STO. TOMAS DE VILLANUEVA
VIERNES

Macarrones sin huevo con tomate
(macarrones, tomate natural triturado,

Palometa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

FESTIVO

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Pechuga de pavo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

MENU ESPECIAL NAVIDAD
Sopa de fideos sin huevo (pollo, cerdo y
ternera huesos, zanahoria, patata...)

Panini de verduras y pollo (calabacin,
cebolla, champifiones y pollo)
Patatas fritas
Postre especial sin huevo

VACACIONES DE NAVIDAD
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MENU:
serunion@ ' ’ )
educa (9 DICIEMBRE 2023 Sin frutos secos, kiwi STO. TOMAS DE VILLANUEVA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
A e T Gl e et B b S L LA R il erionlptendc s : R R e e | [P
Macarrones con tomate (macarrones,
VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU: tomate natural triturado, cebolla,
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al ; 3
X » Palometa al horno (aceite y pimentén) con
SANDIA. personal de SERUNION, la informacién de 5
. K X ensalada de lechuga y maiz
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN sustancias que puedan causar alergias o
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS intolerancias Fruta fresca * y yogur natural
MISMAS Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi
............................... 4-...... v_,._......._..._..,..._,.,._.5_..... ....‘.,-.,.___._...._~.,___......_,_6_-. .__,.A.,.__.,.-,_.._..n_‘.v_.___..._7__ ..,H..‘..._;....,,._.v_~,__._.>.~.»,~.8
entejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
Lomo de sajonia al horno con ensalada de Merluza al hiamer {ajo, perejl, aceite de FESTIVO FESTIVO
. oliva) con ensalada de lechuga y tomate) NO LECTIVO
lechuga yzanahoria
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi *excepto kiwi
"""""""""""""""""""""" 5 e 2 e - e 7: S e 1
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata, Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla, Espirales Napolitana (espirales, tomate Alubias estofadas con verduras (pimiento,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal) cerdo, puerro, ternera, ...) natural triturado, tomate maduro, cebolla, patata, cebolla, ajo, tomate)
i i de lech
Gabiallzcon salsaide toniste. [lomate; Estofado de pollo con cous cous (tacos de Cocido con.mpleto. Merltza a la andaloza (ating de vAze)can Tortilla francesa con ensala.da e lechugay
p pollo, cous cous, cebolla, tomate natural (garbanzos,zanahoria,codillo,pollo X brotes de soja
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * y yogur natural Fruta fresca * Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi *excepto kiwi
18 19 20 21 MENU ESPECIAL NAVIDAD 22
Crema de calabaza Macarrones con tomate Lentejas estofadas con verduras (pimiento, Arroz con salsa de Sopa de estrellitas (pollo, cerdo y ternera
(calabaza,zanah.,cebolla, patata) (cebolla,tomate,pim,ajo) patata,cebolla,ajo,tomate) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento) huesos, zanahoria, patata...)
Magro de cerdo estofado Limanda a la andaluza (limanda, aceite de Tortilla de patata con ensalada de lechuga y . . . i S
. X K K i i Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con Pizza de jamén y queso
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con girasol, harina de trigo) con ensalada de zanahoria
< i ensalada de lechuga y tomate .
zanahorias baby salteada lechuga y maiz Patatas fritas
Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * Fruta fresca * Postre especial sin frutos secos
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
,,,,,,,,,,,, AeKceptoRinl - sl s serm s OO e m e sl s e e s SOOI o s o s Do BRIt . e e W
25 26 27 28 29
V. ES DE IDAD
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD ACACIONES DE NAVIDA




’ MENU:

serunion@
°N€  piciemere 2023
.............................. e R R CE R SRR
entejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
- Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
Lomo de sajonia al horno con ensalada de R z (=jo, pere]l
X oliva) con ensalada de lechuga y tomate)
lechuga yzanahoria
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi *excepto kiwi
............................... - & A e ¥
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
Estofado de pollo con cous cous (tacos de
Caballa con salsa de tomate (tomate, p (
., pollo, cous cous, cebolla, tomate natural
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi *excepto kiwi
18 19
Crema de calabaza Macarrones con tomate
(calabaza,zanah.,cebolla, patata) (cebolla,tomate,pim,ajo)
Magro de cerdo estofado Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con girasol, harina de trigo) con ensalada de
zanahorias baby salteada lechuga y maiz
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
___________ t‘{’fc_eEt‘} lfi\yik T N *excepto kiwi
25 26
VACACIONES DE NAVIDAD
VACACIONES DE NAVIDAD £ 3 HAMIDA

Sin kiwi

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

VACACIONES DE NAVIDAD

L -

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

NO LECTIVO

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi

VACACIONES DE NAVIDAD

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

VIERNES
Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

%

Palometa al horno (aceite y pimentdn) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca * y yogur natural

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

FESTIVO

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca * y yogur natural

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Sopa de estrellitas (pollo, cerdo y ternera
huesos, zanahoria, patata...)

Pizza de jamén y queso

Patatas fritas
Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD




l MENU:

serunion@
educa @
DICIEMBRE 2023
4 5
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
Ih io, il, acei
Lomo de sajonia al horno con ensalada de Merluza Al hotha {alq, pEre]ll; rettede
. oliva) con ensalada de lechuga y tomate)
lechuga yzanahoria
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
_ 11 12
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
Il
(CalAllE A At (e, Estofado de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
18 19
Crema de calabaza Macarrones con tomate
(calabaza,zanah.,cebolla, patata) (cebolla,tomate,pim,ajo)
Magro de cerdo estofado Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con girasol, harina de trigo) con ensalada de
zanahorias baby salteada lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
25 26
CIONES DE NAVIDAD
VACACIONES DE NAVIDAD VACA A

Sin frutos secos

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

i

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacion de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

NO LECTIVO

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de tomate
(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

STO. TOMAS DE VILLANUEVA
VIERNES

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Palometa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

FESTIVO

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

MENU ESPECIAL NAVIDAD
Sopa de estrellitas (pollo, cerdo y ternera
huesos, zanahoria, patata...)

Pizza de jamén y queso

Patatas fritas
Postre especial sin f.secos

VACACIONES DE NAVIDAD




serunlgkr(}@

DICIEMBRE 2023

ook

Brdcoli salteado con zanahoria

Cinta de lomo a la plancha con ensalada de
lechuga yzanahoria

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa en aceite con ensalada de lechuga y
maiz

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby
Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

l MENU:

MARTES

Arroz en blanco(aceite, ajo)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con arroz (tacos de pollo,
arroz, cebolla, tomate natural triturado,

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Macarrones sin gluten aglio-olio (aceite,
ajo, pimentdn)

Limanda al horno con ensalada de lechuga
y maiz

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos sin gluten
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)

Garbanzos con pollo y ternera

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Coliflor al ajoarriero (ajo, aceite)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin lactosa, fructosa, azdcar, gluten. Reducir contenido de legumbres y patata

Bl

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

NO LECTIVO

Espirales sin gluten en blanco (espirales,
aceite, ajo)

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Arroz en blanco(aceite, ajo)

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
tomate

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

Macarrones sin gluten en blanco (aceite,
ajo)

Palometa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

FESTIVO

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

MENU ESPECIAL NAVIDAD
Sopa con fideos sin gluten (pollo, cerdo y
ternera huesos, zanahoria, patata...)

Pan sin gluten con calabacin, cebolla,
champifiones y pollo
Patatas fritas
Yogur de soja

VACACIONES DE NAVIDAD

L2 -

1




serunion@
educd @
DICIEMBRE 2023
4 5
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,pimiento)
Lomo de sajonia al horno con ensalada de iesluzarihomlipenciil, acelterh alival
X con ensalada de lechuga y tomate)
lechuga yzanahoria
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
11 12
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
Estof:
Caballa con salsadefamate (lamats, stofado de pollo con cous cous (tacos de
; pollo, cous cous, cebolla, tomate natural
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
18 19
Crema de calabaza Macarrones sin huevo con tomate
(calabaza,zanah.,cebolla, patata) (cebolla,tomate,pim)
Magro de cerdo estofado Limanda a la andaluza (Limanda, aceite de
(pimiento,cebolla,tomate) con zanahorias girasol, harina de trigo) con ensalada de
baby salteada
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
25 26
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

! MENU:

Sin huevo, f.secos, ajo

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

MISMAS
6
FESTIVO
13
Sopa de cocido con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua
20
Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,tomate)
Pollo al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
27

VACACIONES DE NAVIDAD

_MIERCOLES

-

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

NO LECTIVO

Espirales sin huevo Napolitana (espirales,
tomate natural triturado, tomate maduro,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,pimiento)
Merluza al horno con lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

STO. TOMAS DE VILLANUEVA
VIERNES

Macarrones sin huevo con tomate
(macarrones, tomate natural triturado,

Palometa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

FESTIVO

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,tomate)

Pechuga de pavo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

MENU ESPECIAL NAVIDAD
Sopa de fideos sin huevo (pollo, cerdo y
ternera huesos, zanahoria, patata...)

Panini de verduras y pollo (calabacin,

cebolla, champifiones y pollo)
Patatas fritas
Postre especial sin huevo, f.secos

VACACIONES DE NAVIDAD




‘ MENU;

serunion@
°N®  piciemsRe 2023
.............................. 4.__... .,n.,....-...._._......-.....-...n..5_....,
entejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
Lomo de sajonia al horno con ensalada de I\{lerluza 2l hawss (aje; pere)l. acelteide
X oliva) con ensalada de lechuga y tomate)
lechuga yzanahoria
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
"""""""""""""""""""""" 1 S R
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
Estof; Il
Caballa con salsa de tomate (tomate, staiadondepolloGamebysuous {facaside
g pollo, cous cous, cebolla, tomate natural
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
18 19
Crema de calabaza Macarrones con tomate
(calabaza,zanah.,cebolla, patata) (cebolla,tomate,pim,ajo)
Magro de cerdo estofado Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con girasol, harina de trigo) con ensalada de
zanahorias baby salteada lechuga y maiz
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
25 26
VACACIONES DE NAVIDAD
VACACIONES DE NAVIDAD kg 5

Sin frutos secos, piel de fruta

_MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

TODA LA FRUTA SE CONSUMIRA PELADA

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga 'y
zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

oL

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

NO LECTIVO

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

AR,

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Palometa al horno (aceite y pimentdn) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

FESTIVO

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Sopa de estrellitas (pollo, cerdo y ternera
huesos, zanahoria, patata...)

Pizza de jamén y queso

Patatas fritas
Postre especial sin frutos secos

VACACIONES DE NAVIDAD




serunigﬁr{g@

} MENU:

DICIEMBRE 2023

Alubias con arroz (alubias, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

Lomo de sajonia al horno con ensalada de
lechuga yzanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con arroz (tacos de pollo,
arroz, cebolla, tomate natural triturado,

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Macarrones sin gluten con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda al horno con lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin gluten

Blo o

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
" SANDIA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos sin gluten
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

NO LECTIVO

Espiraless sin gluten napolitana (espirales,
tomate natural triturado, tomate maduro,

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

STO. TOMAS DE VILLANUEVA
VIERNES

Macarrones sin gluten con tomate
(macarrones, tomate natural triturado,

Palometa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

FESTIVO

Alubias estofadas con verduras
(zanah.,patata,cebolla,pimi,ajo)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluteny agua

MENU ESPECIAL NAVIDAD
Sopa de fideos sin gluten (pollo, cerdo y
ternera huesos, zanahoria, patata...)

Panini sin gluten con verduras y pollo
(calabacin, cebolla, champifiones y pollo)
Patatas fritas
Postre especial sin gluten

VACACIONES DE NAVIDAD




serunigﬂ@

AT s

Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

Lomo de sajonia al horno con ensalada de
lechuga yzanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con
zanahorias baby salteada
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

VACACIONES DE NAVIDAD

| MENU:;

DICIEMBRE 2023

oL

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

........... DT T e

excepto platano
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Macarrones sin huevo con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (Limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin huevo, platano, f.secos, leche

_MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
" SANDIA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

MISMAS
6
FESTIVO
13
Sopa de cocido con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)
Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
........... EXCEPORISEINT. s e
20
Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)
Pollo al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
*excepto platano
27

VACACIONES DE NAVIDAD

i L

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

NO LECTIVO

Espirales sin huevo Napolitana (espirales,
tomate natural triturado, tomate maduro,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

VACACIONES DE NAVIDAD

STO. TOMAS DE VILLANUEVA
VIERNES

Macarrones sin huevo con tomate
(macarrones, tomate natural triturado,

Palometa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

FESTIVO

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Pechuga de pavo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

MENU ESPECIAL NAVIDAD
Sopa de fideos sin huevo (pollo, cerdo y
ternera huesos, zanahoria, patata...)

Panini de verduras y pollo (calabacin,
cebolla, champifiones y pollo)
Patatas fritas
Postre especial sin huevo, f.secos, leche

VACACIONES DE NAVIDAD

"""""" *exceptopldtano™ =~~~ ¢




serunigpa@

l MENU:

DICIEMBRE 2023

Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

Lomo de sajonia al horno con ensalada de
lechuga yzanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

11

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby y patatas dado
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Macarrones sin huevo con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin huevo, fruta pelada

_MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PERA, NARANJA'Y SANDIA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

FESTIVO

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Burguer meat plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Pollo al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

e AT

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

NO LECTIVO

Espirales sin huevo Napolitana (espirales,
tomate natural triturado, tomate maduro,

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTO TOMAS DE VILLANUEVA

e

Macarrones sin huevo con tomate
(macarrones, tomate natural triturado,

Palometa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

FESTIVO

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Pechuga de pavo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD




MENU:

serunion@
educa (9
DICIEMBRE 2023
4 5
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
Lomo de sajonia al horno con ensalada de Merluza AliRGie f5[R) pereiil; aceitexle
i oliva) con ensalada de lechuga y tomate)
lechuga yzanahoria
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
11 12
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
T — Estofado de pollo con cous cous (tacos de
., pollo, cous cous, cebolla, tomate natural
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
18 19
Crema de calabaza Macarrones con tomate
(calabaza,zanah.,cebolla, patata) (cebolla,tomate,pim,ajo)
Magro de cerdo estofado Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con girasol, harina de trigo) con ensalada de
zanahorias baby salteada lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
25 26
VACACIONES DE NAVIDAD ' VACACIONES DE NAVIDAD

Sin prot.leche de vaca (no ternera), f.secos

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

FESTIVO

Sopa de ave con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ...)

Garbanzos con zanahoria ,pollo, chorizo y
patata

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

W i O

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

NO LECTIVO

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

STO. TOMAS DE VILLANUEVA
VIERNES

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Palometa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

8

FESTIVO

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU ESPECIAL NAVIDAD
Sopa de ave con estrellitas (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ...)

Panini de verduras y pollo (calabacin,
cebolla, champifiones y pollo)

Patatas fritas
Postre especial sin leche, f.secos

VACACIONES DE NAVIDAD




‘ MENU:

serunion@
educa @
DICIEMBRE 2023
4 5
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
M . " .
Lomo de sajonia al horno con ensalada de X erluza al horno (ajo, perejil, aceite de
i oliva) con ensalada de lechuga y tomate)
lechuga yzanahoria
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
11 12
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate nat cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
Estof:
Edballarconsdliadetomate: fomalte: stofado de pollo con cous cous (tacos de
p pollo, cous cous, cebolla, tomate natural
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
18 19
Crema de calabaza Macarrones con tomate
(calabaza,zanah.,cebolla, patata) (cebolla,tomate,pim,ajo)
Magro de cerdo estofado Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con girasol, harina de trigo) con ensalada de
zanahorias baby salteada lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
25 26
VACACIONES DE NAVIDAD . VACACIONES DE NAVIDAD

Sin lactosa

MIERCOLES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

LS

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacion de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

NO LECTIVO

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

STO. TOMAS DE VILLANUEVA
VIERNES |

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Palometa al horno (aceite y pimentdn) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco / integral y agua

FESTIVO

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco / integral y agua

MENU ESPECIAL NAVIDAD
Sopa de estrellitas (pollo, cerdo y ternera
huesos, zanahoria, patata...)

Panini de verduras y pollo (calabacin,
cebolla, champifiones y pollo)

Patatas fritas
Postre especial sin lactosa

VACACIONES DE NAVIDAD




