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¿En que consiste?
Es un concurso de meriendas saludables.
El objetivo es fomentar tanto en los alumn@s como en su entorno familiar 
una alimentación saludable, potenciando una cocina más sana en casa y 
compartiendo momentos agradables mientras se cocinan recetas 
saludables para la merienda.

¿A quién está dirigido?
Dirigido a alumnado de infantil y primaria.

¿Cómo puedes apuntarte?
Puedes apuntarte a través de tu centro educativo o de forma individual 
enviando un correo con tu interés a carolina.castillejos@contraelcancer.es
Este año como novedad el centro educativo también puede participar como 
clase elaborando un original recetario lleno de ingredientes saludables con 
sus alumnos.

Envía tus recetas hasta el 11 de marzo

Contáctanos para más detalles en:
carolina.castillejos@contraelcancer.es 
658 905 808

¿Qué tendra en cuenta el jurado?
Que cumpla con los requisitos de snack saludable
La variedad de los ingredientes utilizados
El valor nutritivo
La originalidad de la receta
La presentación

Infórmate de si en tu localidad hay premio local.

PREMIO PROVINCIAL
Podrás optar a un magnífico premio provincial compuesto por:

Una Master Class con profesionales de cocina para ti y toda tu clase.
Lote de material escolar y/o deportivo para tu centro educativo.


